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PROTEIN VA SU PIEU HOA HOAT TINH CUA PROTEIN
Pon vi: Treong THPT Chuyén Lao Cai

PHAN I: PAT VAN DE

I. Ly do chon dé tai

Nhitng nghién ciru toan dién vé gen va protein tir nhiéu sinh vat mang
lai cho ching ta bang chting thuyét phuc va an tugng vé lich st tién hda chung cua
tat ca cac loai cling nhu sy bao ton cua cac co ché phan tir tao nén sy bién doi sinh
vat. Cac phan tir ADN chia trong moi té bao mang nhiéu loai théng tin,
chang han nhu céc trinh tu diéu khién, céc tin hiéu khoi dau va két thac phién
ma, cac doan trinh tu tang cuong hoac kim hdm phién mé, cac trinh ty mé hda céac
loai ARN va protein.

Tuy vay, phan 16n cac thong tin dugc luu giit trong ADN la dé tong
hop nén cac phan ti protein. Nhu vay, c6 thé tom tat qua trinh biéu hién chinh
cua thong tin di truyén trong té bao nhu sau: cac gen mad hoa cho cac thong
tin can thiét dé xac dinh cau tric cua cac protein; dén lwot minh, cau trdc cua
cac protein xac dinh cac hoat tinh sinh hoc cua chdng, va hoat tinh sinh hoc cua
cac protein xac dinh c4c hoat dong sinh Iy cua té bao va co thé.

Vi ly do @6, moi su thay d6i trong cau tric ADN (chang han nhu dot bién) s&
anh huong dén hoat dong sinh Iy cua té bao théng qua su thay doi vé cau tric
protein. Do sy thay ddi vé cau trlc, hoat tinh cua protein bi thay di theo va gay
anh huong dén hoat dong sinh ly cua té bao va co thé. Vi vay, kiéu gen cua té bao
(hinh thirc luu trix théng tin di truyén) s& xac dinh kiéu hinh cua té bao (1a su biéu
hién cua kiéu gen thdng qua protein). Nham muc dich tu bdi dudng chuyén mon va
c6 mot tu liéu dé giup cac em hoc sinh c6 kién thirc chuyén sau hon vé phan nay,
qua do cac em c6 nén tang tét dé theo hoc doi tuyén HSG. T6i bién soan chuyén dé
theo mot cach co ban, tong hop va chuyén su, cing mot so dang bai tap va cau hoi
ma da gdp trong cac dé thi HSG céc cip véi hy vong hang cao chat luong miii
nhon cua té chuy@n mén, vi vay t6i da lua chon chuyén dé tu bdi dudng: “Protein
va su diéu hoa hoat tinh cuaa protein”.

I1. Muc dich ctia chuyén dé
1. Muc dich ciia chuyén dé

- V& kién thirc: Hé théng kién thtrc chuyén sau vé su tién hoa cua hé gen. Gidi
thiéu mot s6 cau hoi ty luan, bai tap dé 6n tap, cang cd va khic sau kién thuc.

- Vé k¥ ning: Rén cho hoc sinh kha ning tu doc, phan bién chuyén dé; phat
trién va rén luyén kha nang tu duy bao quat va tong hop chuyén dé.

- Chuyén d¢ la tai liéu tu boi dudng chuyén mon cua c& nhan va cac giao vién
trong t6 (sau khi duge dong nghiép goép v, bd sung va chinh sira).



2. Huéng phét trién cia chuyén dé
Tiép tuc tu bodi dudng chuy@n mén, bd sung céc noi dung kién thirc co ban

va bai tap twong img dé c6 mot chuyén dé hoan thién theo chiéu doc cua mach kién
thuc.
I11. Péi twong, pham vi ap dung

Hoc sinh 16p 10 chuyén sinh, cac doi tuyén dn thi hoc sinh gioi mdn sinh cap
tinh va doi tuyén 11, 12 én thi hoc sinh gisi qudc gia, 1a tu liéu tham khao trong
qua trinh dn thi THPT Quéc gia.

PHAN I1: NOI DUNG
A.TOM LUQC LY THUYET CO BAN
I. Cau tric ciia protein
1.1. Cau tric hoa hoc cia protein

Protein 1a nhém phan tir sinh hoc ¢6 vai tro thuc day phan Ién cac phan ung
hod sinh trong té bao va co thé, tham gia vao qua trinh diéu khién hoat dong cua
cac gen, xac dinh nhiéu dac tinh vé mat cau tric cua cac té bao, mé va co quan (ké
ca cua virut 1a dang khdng c6 cau tric té bao dién hinh).

Mot phan tr protein thuong bao gom mot hay nhieu chudi
polypeptide. Moi  chudi polypeptide la mot day cac axit amin lién két véi nhau
qua lién két peptit. Lién két peptit 1a lién két cong hoa tri gitta nhom carboxyl (-
COOH) cua axit amin nay véi nhém amino (-NH2) cua axit amin ké tiép trong day
tao nén chudi polypeptide co tinh phan cuc, mot dau tan cing l1a nhém amino tu do
(con goi 1a dau N), mot dau tan cuing 13 nhém carboxyl tu do (con goi 1a dau C).
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Hinh 1. Sir tgo chudi polipeptit

Trong qua trinh tong hop chudi polypeptide, cac axit amin tiép theo sau
duoc bd sung vao chudi dang tong hop théng qua viéc gan vao dau carboxyl ty do
cua chudi dé bai sy tao lién két peptit.
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Hinh 2. Oligopeptit
Trong tu nhién, c6 20 loai axit amin pho bién dugc tim thay trong thanh
phan ciu tao nén tat ca cdc protein & moi giéi sinh vat khac nhau. Chinh
thanh phan va trinh tu c4c axit amin trong chudi polypeptide quy dinh cau
tric, chic ning va hoat tinh cua phan t protein twong ung. Vi mdi chudi



polypeptlde thuong bao gom tr hang chuc dén hang nghin axit amin vei sb luong
va trat tu sap Xep cua cac axit amin trong trong chum la hoan toan ngau nhién, nén
su da dang cua céc loai protein trong tu nhién Ia rat 16n.

CAu tao phan trcua ca 20 loai axit amin déu c6 mot nguyén tor
cacbon goi la cacbon a. Cacbon a lién két véi mot nhém -COOH, mot nhém -
NH2 va mot chudi bén dugc goi 1a gbc R. Phan ti cua cac loai axit amin phan biét
nhau ¢ goc R ndy. Cau tric cia goc R c6 thé tir rat don gian nhu mot nguyén tir —H
duy nhat (Gly) hay -CH3 (Ala) dén mot sb dang phuc tap hon nhu Cau trlic vong
cta Tyr hay cua Trp. Goc R qui dinh dic tinh ly hoa cua mdi loai axit amin. Dya
trén dac tinh ly hoa, 20 loai axit amin duoc chia thanh 4 nhom chinh

1) cac axit amin c6 tinh axit (gom 2 loai axit amin 12 Asp va Glu)

2) cac axit amin cd tinh kiém (gom 3 loai axit amin 1a Lys, Arg, His)
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Hinh 3. Cac axit amin g:é tinh axit va bazo
3) cac axit amin trung tinh phan cuc (gom 6 loai axit amin la Tyr, Ser, Thr,
Asn, GIn va Cys)
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Hinh 4. Cac axit amin phan cuc
4) céc axit amin trung tinh khéng phan cuc (gom 9 loai axit amin la Trp,
Phe, Gly, Ala, Val, lle, Leu, Met va Pro).
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Hinh 5. C4c axit amin khong phéan cuc

Phan 1én cac chudi polypeptide dugc hinh thanh sau qua trinh dich ma s&
tiép tuc cudn xoan & bac cao hon dé tao nén cac cau trdc khdng gian bac cao mang
tinh dac tho d6i voi tang loai protein. Hinh thac va mac d6 gap nép va
cudn xoan phu thuoc vao chinh thanh phan va trinh ty cac axit amin trong
cac chudi polypeptide. Quéa trinh cudn xodn cua nhiéu loai protein trong té bao
can c6 su hd tro cuia mot sb loai protein dic biét goi 1a chaperon.
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Hinh 6. Hoar dong cua chaperonin

1.2. Cau tric khong gian caa protein

Céau tric bac 1 cua protein la trinh tu duy nhét cac amino axit. CAu tric bac
1 chinh x4c cta protein duoc xac dinh khong phai 1a su sip xép ngiu nhién cac
amino ma 1 bai thong tin di truyén.
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Hinh 7. Cdu triic bdc 1 ciia protein

Hau hét cac protein co cac doan pdlipeptit duoc cudn xodn theo cic hinh
mau Xac dinh dé dong goép vao su hinh thanh cac dang chung cua protein. Son
cudn hodc xoan nhu vay duoc goi chung la cdu tric bac hai, chung 1a két qua do
céc lién két hidro gitra cac thanh phan lap di lap lai ctia b khung chudi polipeptit.
C4a nguyén tir oxi va nito cia by khung déu mang dién am vai su tich dién Aam mot
phan. Cac nguyén tir hidro mang dién tich duong yéu gan v4i nguyén tir nito co ai
luc véi 6xi cia lién két peptit lién ké. Xét riéng thi mdi lién két hidro co thé yéu
nhung vi chiing dugc 13p lai rat nhiéu 1an doc theo chiéu dai chudi polipeptit nén
chung c6 thé giir cho mot phan cy thé cua protein c¢6 hinh dang riéng.

P strand, often shown as a flat
arrow pointing toward the carboxyl
end (here, shown folded)

@ Hydrogen bond
B &? @_ _________________

Hinh 8. Cdu triic ch 2 cua protein
Mot loai cau trac bac 2 nhu vay 1a xoan alpha, cach xoan tinh té duogc giir
boi lién két hidrd. Loai ciu tric bac hai chii yéu khac la phién beta. Trong cau
tric ndy hai hodc nhiéu ving cua chudi pélipeptit ndim ké nhau dugc lién két lai
bang cac lién két hidro giita cac phan ciia hai bo khung chudi polipeptit nam song
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song. Cac phién phang tao nén 16i cta nhiéu protein hinh cau va chiém wu thé &
nhiéu dang protein hinh soi.

Phu trén cac hinh mau cau tric bac 2la cAu trac bac 3 cua protein. Mot kiéu
tuong tac dong gop vao sy hinh thanh cdu tric bac 3 1a twong tac ky nude. Khi
chudi pélipeptit cudn lai dé hinh thanh dang chirc ning thi cac amino axit c6 chua
nhém bén ki nudc thudng quay vao trong 16i dé tranh tiép xtGc vdi nude. Ngoai
tuong tac ki nudc con co twong tac van der Waals. Hinh dang ctia protein c6 thé
duoc cing b tiép nho cac lién két cong hoa tri gitra cac cau disunfit. Cau disunfit
hinh thanh noi c¢6 hai amino axit c6 nhém -SH.

Tuong tac ky
nuéc va tuong tac
van der Waals

86 khung
ctia chudi
polypeptide

CH, =S —S—CH,
Cau disulfide

Lién két ion

Hmh 9. Cdu triic béc ba ciia protein
Mot sb protein gom hai hay nhiéu chudi pélipeptit tong hop lai thanh mdt
dai phan tu chirc nang 1a cau truc béc 4. CAu trac béc 4 1a ciu trac cta protein hinh
thanh do su tap hop cta cac tiéu don vi polipeptit do.

Chudi Cac chudi
polypeptlde

Cac chudi o

Hemoglobin

Collagen

Hinh 10. Cdu triic bic 4 ciia protein



Déi véi protein, cau tric khong gian cia mot phan tir s& quyét dinh chuc
nang va hoat tinh cua n6. Nhin chung trong diéu kién sinh 1y té bao méi
truong nudc), cac chudi polypeptide thudng cudn xoin sao cho céc axit amin ua
nude (gém cac axit amin co tinh axit, bazo, va cac axit amin trung tinh phan cuc)
hudng ra bén ngoai bé mat phan tir (day 1a phan tiép xdc véi nudc trong dung dich)
con cac axit amin ki nuédc (cac axit amin trung tinh khéng phan cuc) hudng vao
trong phan tu. Cac vi tri hoat dong cua enzym thuong chaa Ser, His va cac axit
amin co tinh kiém va/hoic tinh axit.

Trong céc axit amin khdng phéan cuc, dang chu v ¢c6 Met va Cys la cac axit
amin chtra luu huynh (S). Khi mét chudi polypeptide bit dau dugc tong hop, axit
amin ludn duoc lap rap dau tién 1a Met vi bo ba ma mé dau (AUG) ciing chinh 1a
bo ba ma hoa Met (axit amin nay sau d6 co thé bi cat bo hodc khong). Axit amin
Cys giir mot vai trd quan trong trong viéc qui dinh cau hinh khong gian caa protein
boi n6 thuong hinh thanh nén lién két cao nang disulfide. Nhom —SH (sulfhydryl)
cia Cys la mot géc hda hoc phan ting manh, thuong c6 mat ¢ cac trung tam
hoat dong cua enzym hoic c6 vai tro gan két cac nhom chuc khac nhau vao
protein.

1. 3. Cac chirc nang co ban caa protein

Protein 1a hop chat hitu co phd bién nhat trong té bao, né thuong chiém
trén 50% trong long chat khd cua té bao. Protein co vai tro sdng con d6i véi té
bao bai vi ching chinh 12 cac phan tir thuc hién phan 16n cac hoat dong sinh 1y cua
té bao. Chung biéu hién bing cac chtc niang sinh 1y khac nhau. Hon nira, d6i véi
mdi mot chire ning, nhu chire ning xdc tac ctia enzym chang han, ciing dd c6 hang
trim nghin loai phan tir protein khac nhau. Tuy vay, méi phan ta protein ludn co
mét cau trdc va chite niang dic thu.

Protein c6 thé mang nhiéu chtic ning khac nhau nhd kha ning thay doi I6n
vé cau hinh cuaa ching. Su thay d6i vé cau hinh cua protein 1a két qua cua su thay
d6i vé thanh phan va trat ty caa cac axit amin trong phan to. Hai phan tir
protein c6 thanh phan axit amin giéng nhau, nhung trinh tu cua cac axit amin
khac nhau thi cAu trdc phan tir ciing s& khéac nhau din dén ching s& c6 hoat tinh va
chtc ning khac nhau. NGi cach khac, sy da dang vé ciu hinh cua cic phan tir
protein hau nhu khdng cd gidi han. Nho vay, su biéu hién chice nang cua protein
trong thé gisi sinh vat 1a cuc ky phong ph.

Nguoi ta thuong chia cac loai phan tu protein cd trong té bao thanh mot
s6 nhém chinh dya vao cac hoat tinh va chire nang sinh ly co ban cua ching, chang
han bao gém cac nhom nhu sau: protein van chuyén, enzym, G- -protein, protein tin
hiéu, protein van dong (protein co), protein bao vé, protein thu thé, protein diéu
hoa, protein cau trlic, va nhém céc loai protein khéc.



1.3.1. Céc protein van chuyén

Cac protein van chuyén tim thay phé bién trong hé mach mau va mach bach
huyét, ngoai ra con thay bén trong cac té bao. Vai trd cua chdng 1a van chuyén céac
phén tr khac nhau bén trong va giira céc té bao, hoic bén trong va gitra mach mau
va mach bach huyét. Trong nhoém nay, co thé néu mot sé vi du vé protein van
chuyén axit béo (albumin), van chuyén oxy (hemoglobin), van chuyén cholesterol
(lipoprotein) va sat (transferrin).

Hemoglobin 1a mét trong nhiing protein van chuyén dugc nghién ciu chi tiét
nhat cho dén nay. Phan tircia n6 gdm c6 hai thanh phan. Phan nhan hem tao
cho méu c6 mau d6, 1a mot dan xuat cua porphyrin mang bdon vong pyrol xung
quanh mét nguyén tir sit. Pay 1a vi tri gan cua cac phan tir oxy. (Cau tric nhan
hem cia hemoglobin giong voi hem tim thay trong cac cytochrom va trong
myoglobin - protein van chuyén oxy cua co). Phan globin 1a mot phan tu protein
gom bon chudi polypeptide, trong d6 c6 hai chudi a va hai chudi b. Mdi mot
chudi protein thi gan vao mot phan tir hem.

Mot thudc tinh quan trong cia hemoglobin 1a mot phan tir caa né ¢ kha
nang lién két véi bon phan tir O, (twong duong véi bon nhan hem). Viéc gan vao
nhan hem caa phan tir oxy thtr nhat s& thuc day viéc gan cua cac phan tir oxy tiép
theo. Nghia 13, mot khi phan tor oxy di gin vao nhan hem, thi & luc cua
hemoglobin véi cac phan tir oxy tiép theo s& tang 1én. Thuc té, phan tir oxy thu tu
khi gdn vao hemoglobin c6 i luc ting cao gdp 100 lan so vai phan tir oxy dau
tién. DU vay, ai luc lién két cua oxy vao hemoglobin 14 cé thé bi dao nguoc. Nghia
1a, nhan hem khéng chi c6 kha ning gin vao c4c phan tir oxy ma con co
thé giai phong cac phan tir oxy nay ra khi can thiét tiy theo yéu cau sinh Iy cua té
bao.
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Hinh 11. Protein vén chuyén - hemoglobin



1.3.2. Cac enzym

Enzym la nhom cac hop chat xtc tac hiru co. Céc phan tu nay co vai tro lam
tang tbc do cac phan ung hoa hoc ma ban than ching khong mat di trong qua trinh
phan ung Xay ra. Khi phan u:ng hoa hoc két thc, ching tro vé dang nguyén thuy
ban dau va c6 thé tham gia xdc tdc cac phan @ng tiép theo. Néu so sanh voi
lugng cac co chat tham gia phan tng, lugng enzym can cho mot phan ng hoa
hoc thuong thap hon nhiéu. Hau nhu tat ca moi phan wng sinh hoc trong té bao dé
chuyén hda mot phan ti tir dang nay sang dang khac, hoic tir co chat thanh san
pham, déu doi hoi it nhat mot enzym.

Ngoai mot s6 loai ARN cd chic nang xtc tac (ribozyme), phan 16n cac
enzym trong cac h¢ théng sinh hoc c6 ban chét 1a protein. Pén nay, ching ta
da biét hang chuc nghin loai enzym khac nhau c6 ban chat protein. Trong do,
mdi loai enzym thudng xUc tac cho mot phan tng chuyén hoa nhat dinh. Dicu nay
xay ra dugc la nho protein ¢ thé c6 nhiéu dang cau tric khac nhau, phu thugc vao
trinh ty axit amin trén cac chudi polypeptide cua chiing, hoic vao sy tuong tac giira
chlng véi cac phan tir khac. Cau trac dic thi cia mdi protein tao ra cac hoat tinh
va chitc nang sinh hoc khac nhau. Dé cac té bao va co thé c6 thé hoat dong binh
thuong, cac qua trinh chuyén hoa vé mat sinh hoc déu doi hoi cac loai enzym dic
thi. Chang han nhu qua trinh chuyén hoa glucose thanh céc phan tir ning luong
cao ning ATP can dén khoang 25 phan tng, moi phan ung déu can it nhat mot
enzym dac thd. Trong mot sb trudng hop, mot phan wng c6 thé doi hoi hai hay
nhiéu loai enzym cung ldc.

Ban than enzym ciing xtc tac cho chinh qué trinh tong hop cac loai protein
khac nhau, bao gom ca céc loai enzym khéac. Chang han nhu, qué trinh chuyén hoa
cac vitamin thanh cac coenzym (la thanh phan cua enzym can thiét dé biéu hién
hoat tinh enzym) doi hoi sy tham gia caa nhiéu enzym. Hozc nhu, qua trinh chuyén
hoa axit panthothenic thanh coenzym A (mot thanh phan quan trong cta hé
théng enzym chuyén hod glucose thanh ATP), ciing can sy XUc tc cia mot sb
enzym dac thu.

Hai vi du khac vé vai trdo cua enzym bao goém: alcohol
dehydrogenase (ADH) va hyaluronidase. ADH la enzym phan hay ruou va con,
giup co thé ching ta loai bot doc tinh caa alcohol va cam thay thich tha khi
uéng bia hay ruou ma khong bi say. Con hyaluronidase la enzym guan
trong trong qua trinh thu tinh & ngudi va dong vat, co trong ddu caa tinh trang.
Khi tinh trong gdp té bao tring trong qua trinh  thu tinh,
hyaluronidase thay phan I6p mang bao vé cia té bao tring va nho vay tinh
tring c6 thé xam nhap dugc vao té bao trang.



1.3.3. Céc loai G-protein

Mot ho céc loai protein duoc goi la G-protein c6 chirc nang tham gia vao
quéa trinh truyén tin hiéu tir bén ngoai vao bén trong té bao. Tén G-protein xuat
phét tir viéc c4c loai protein nay thudng sir dung ngudn ning lwong 1a GTP. Ching
truyén tin hiéu bang viéc kich thich tdng hop cac chat truyén tin hiéu tha hai
(second messenger) bén trong té bao. G-protein 1a cau ndi giita c4c thu thé trén bé
mit té bao v6i cac con dudng chuyén héa sinh hoc bén trong té bao. Cac hoocmon
hay cac chat dan truyén than kinh _(con goi la cac chat truyen tin hiéu tha nhat, first
messenger) khac nhau co the truyen tin hiéu vao trong té bao théng qua cac phan to
G-protein khac nhau. Mot s6 chat truyén tin hiéu co dic tinh nhu vay c6 thé ké dén
bao gom: cac hop chit hoocmon, nhu adrenalin, glucagon va insulin; hay nhu cac
chat dan truyén than kinh, nhu acetylcholin. Toan bo cac qua trinh trao d6i chat va
dan truyén phan xa than kinh, néu dugc diéu khién boi co ché hoocmén hay chat
dan truyén than kinh, s& c6 nguy co bi sai léch va tham tri réi loan néu thiéu
G-protein twong tng hoac khi cac G- protein nay bi sai hong.

Cac G-protein thuong chira ba chudi polypeptide nam sat ngay bén dudi thu
thé ctua bé mat té bao, hoic d6i khi bén trong té bdo. Khi thu thé bi hoat hoé
boi hoocmén hay chat dan truyén than kinh, thu thé s& hoat hoa chudi a cia G-
protein boi phan ung xuc tac enzym chuyén hod GTP thanh GDP & vi tri gan
chudi o. Chudi nay sau do6 sé tach ra khoi hai chudi con lai va hoat hoa mot
hop chat khac goi 1a hop chat hoat dong, chang han nhu cAMP. Chét truyén tin
hiéu thtr hai dén luot no lai kich thich hoat dong cua mét enzym khac va bat dau
mét loat cac phan (g hoa hoc tiép theo. Bang cach nay, cac hoocmdn va céc chat
dan truyén than kinh (mé rong ra 1a mot sé duoc pham va cac chat co hoat tinh
sinh hoc khac) tao ra cac tac dung hay hiéu ung sinh ly cua chang. Mét khi qua
trinh hoat hod chat truyén tin hiéu tha hai két thic, thi chudi o cing voi GDP gan
tré lai trang thai ban dau voi hai chudi con lai caa phan tir G-protein va qua trinh
ctr nhu vay tiép dién lap di 1ap lai.

1.3.4. Cé&c protein tin hi¢u

Cac protein tin hiéu dién hinh l1a cac hoocmén va cac chat dan truyén than
kinh. Trong co thé, khi cac chat nay tiép xudc vai té bao muc tiéu caa ching, ching
s& kich thich va gay ra mot loat cac phan tng sinh 1y va trao ddi chat. Cac
hoocmén thi dwoc mau van chuyén di khép co thé, nhung ching chi tao ra hiéu
g ddi vai cac té bao muc tiéu dic thd cua ching, boi vi chi ¢ cac té bao muc
tiéu mai ¢ cac protein thu thé phu hop trén mang té bao dé c6 kha nang nhan biét
cac phan tir hoocmon dic thu trong tng. Chang han nhu vi du & phan trén, théng
tin cia hoocmén s& duoc truyén vao trong té bao théng qua phan tor trung gian 1a
G-protein, phan tir nay sau d6 s& hoat hoa hé thong truyén tin hiéu thir hai bén
trong té bao, thuong bat dau 1a cAMP.



Cac thu thé 1a cac protein c6 &i luc cao véi cac hoocmdn twong tng. Khi
hoocm6n gén vao thy thé caa no, ching s& “hoat hoa” thy thé va kich thich tao ra
cac hiéu ung sinh 1y twong ¢ng cua té bao. & day chung ta néu mot vi du vé& qua
trinh diéu hoa lugng duong trong mau. Mic duong huyét thong thuong trong co
thé nguoi thuong khoang 80 - 120 mg/100 ml.

Khi lugng duong trong mau thap hon 80 mg / 100 ml, cac té bao a cua tuyén
tuy phan (ing bang viéc giai phdng hoocmdn glucagon vao mau. Tai té bao dich (t¢
bao gan), glucagon s&€ gan vao thu thé cua no trén bé mit té bao. Thu thé nay lién
két v6i G-protein phan bd trén bé mat té bao va kich thich su tong hop chat
truyén tin hiéu thi hai cAMP. Dén luot nd, cAMP hoat hod mét sb loai phan tu
enzym khac. Két qua Ia té bao gan giai phong glucose tir dang du trit cua ching 1a
glycogen, roi chuyén vao mau lam ting luong dudng trong méau dé duy tri muc
duong huyét binh thuong.

1.3.5. Céc protein van dong

Céc protein van dong (con goi la cac protein co) nhu actin va myosin cé tac
dung phéi hop véi nhau va véi hop chat cao ning ATP giup cho co c6 thé co va
dudi duoc. Actin la protein kich thich su thiy phan ATP va giy nén su két
hop vaphan ly caa actin véi myosin maching ta ghi nhan bang hoat dong
co co. ATP thuc chat bjthuy phan béi myosin, nhung ban than qué trinh
nay doi hoi actin phai duoc gin vao ATP trudc khi phan ung dién ra.
Thuc té, tén actin ¢6 nghia la “hoat héa” ATP khi c6 mat myosin.

1.3.6. Cé&c protein bao vé

Cac dich té bao dong vat, dic biét 1a mau, chira nhiéu loai protein cé chirc
nang bao vé co thé chdng lai sy xam nhap cua cac hoé chét doc, cac protein la va
vi sinh vat (vi khuan, virut, sinh vat don bao, v.v...). Tuong tu nhu Viy, trong co
thé nguoi, trong tuyén nudc bot, tuyén mo hdi va tham tri nudc mat ¢ mot enzym
goi la lysozym co thé phan huy duogc thanh té bao caa nhiéu loai vi khuan, bao
gom céac loai Staphylococcus va Streptococcus, giiip co thé tranh khoi sy nhiém
triing véi cac nguon gay bénh nay.

Interferon 12 mot nhdm gdm mot sb protein dugc tao ra tir nhiéu té bao trong
co thé gitip co thé phan ung lai sy xam nhap hoac lay nhiém caa nhiéu loai virut.
Céc protein nay cé hoat tinh “can thiép” vao qua trinh sao chép va nhan 1én cua
virut, dong thoi kich thich cac té bao cua hé mién dich phan tng lai su xam nhap
cua virut.

Cho dén nay, céc protein c6 chirc nang bao vé quan trong nhat duoc tong
hop nho hé mién dich & dong Vat c6 xuong song (ké ca loai nguoi) 1a cac khang
thé, con goi la cac globulin mién dich (immunoglobulins). Ngoai ra, trong co thé,
con ¢6 cac protein co tac dung bao vé khac do la cac thu thé trén mang té bao
cia hé mién dich hay cac hop chat thuoc loai interleukin. Khi phdi hop voi



nhau, cac protein nay c6 thé 1am bat hoat va tiéu diét cac loai vi sinh vat hoic
hop chat la xdm nhap vao té bao va lam trung hoa doc tinh cua ching.
Ngoai ra, interleukin con c6 chirc nang 1a cac chat mang tin hiéu can thiét cho sy
trao ddi thdng tin bén trong va gitta cac té bao cua hé théng mién dich. Thuc té,
viéc tiém vac xin phong bénh 1a nham kich thich hé théng mién dich hoat dong dé
tu bao vé co thé minh.

Hé thong mién dich trong co thé con ng-o6i €6 khd nang san Xuat ra hang
trieu loai khang thé khac nhau tuy theo yéu cau cua co thé. Céc protein khéang
thé > thuong  chuyén hoa vé chirc nang va chi phan @ng véi phan tir kich thich hé
mién dich san xuit ra ching, d6 1a cac khang nguyén. Tuy vay, kha ning bao vé
cua hé thong mién dich 1a co gidi han. Do vay, dbi véi cac bénh nhan bi Hoi ching
suy giam mién dich mac phai (AIDS) hé mién dich cua ho bi suy yéu do su lay
nhiém va tan cong cua virut HIV. Khi bénh nhén bi lay nhiém véi cac dang vi sinh
vat gay bénh khac, hé mién dich khéng con kha niang chong lai va ¢ nguy co tir
vong cao.

1.3.7. Céc protein thu thé

Cac protein thu thé thuong duoc tim thay trén bé mat cac loai té bao
va nhiéu loai 1a cac protein xuyén mang. Chung la nhiing phan ta trung gian
can thiét cho quatrinh truyén théng tin tir cac phan tir tin hiéu (bao gém céc hop
chat hoocmén, cac dan truyén than kinh, cic  hop chat cé hoat tinh sinh
hoc, duwgc pham) chiang han nhu insulin, glucagon, adrenaline, va
acetylcholine tir b&n ngoai vao bén trong té bao. Céc protein thu thé c6 hai
dic tinh co ban: 1) & bén ngoai té bao, ching c6 kha nang nhan biét va lién két véi
mét hodc mot s6 phan tir tin hiéu dic trung (con goi 1a chat gén dic hiéu, vi du nhu
cac hoocmdn) theo phuong thirc “chia khoa gin vao 6 khoa”; 2) con & bén trong té
bao, chling hoat hoa cac G- protein va kich thich viéc tong hop nén cac chat truyén
tin higu tht hai (vi du nh— cAMP),

Dua vao cac tin hiéu nhan duoc cua ting loai thu thé, té bao s& phan ung
bang viéc thay doi cic hoat dong trao d6i chat cia nd. Dbi voi mdi mot loai
hoocmén hay chat truyén tin hiéu, cd thé c6 nhiéu loai thu thé khac nhau. Su két
hop cta nhiéu loai thu thé khac nhau trén bé mit té bao s& gitp xac dinh cac loai
phan tir tin hiéu khac nhau ma té bao cd thé phan tng theo cac cach phu hop twong
ung.

Ngoai ra, cac protein thu thé ciing gitr vai trd quan trong trong viéc van
chuyén cac chat theo co ché cha dong tir bén ngoai vao bén trong té bao,
vi du nhu trong qud trinh van chuyén cholesterol vao trong té bao nho cac
lipoprotein, hay qua trinh van chuyén ion Fe?* nho transferrin.



1.3.8. Cac protein diéu hoa

Trong sb cac protein c6 vai tro diéu hoa cd thé ké dén protein diéu hoa hoat
dong cua gen, cac protein diéu khién qué trinh phan bao, va nhiéu protein
diéu hoa cac hoat dong khac nhau cua té bao. Mot vi du vé protein diéu hoa la
calmodulin. Protein nay c6 vai tro diéu hoa lugng Ca2+ trong té bao bang viéc
diéu khién hoat dong ctua kénh xuyén mang Ca2+ trén mang té bao huyét twong.
Tuong ty nhu vay, c6 nhiéu protein tham gia diéu hoad cac hoat dong khéc cua té
bao nhu cac qua trinh trao d6i glycogen, diéu hoa trao d6i nang luong, diéu hoa
giai phong chat dan truyén than kinh, cac chat truyén tin hiéu th hai, cac
hoocmon, v.v...

Céc protein diéu hoa ciing giit mot vai trd rat quan trong trong diéu hoa hoat
dong cua cac gen (tong hop cac phan tu protein va ARN), thuong duoc goi chung
la su biéu hién cua gen, tuy theo yéu cau sinh ly cua té bao. Trong thyc té, ¢ nhiéu
protein tham gia diéu hoa cac qua trinh phién ma (sinh tong hop mARN) va dich
ma (tong hop protein). Dua vao cac tin hiéu xuat phat tir bén trong hay bén ngoai
té bao, mot gen nao d6 sé dugc didu khién viéc “bat” hay “tat”, hodc ting cuong,
hoac giam muc d6 hoat dong nhd sy diéu hoa caa cac phan ti protein dac thu.
1.3.9. Céc protein cau truc

Cac protein cau trdc tham gia vao viéc dinh hinh céu tric va hinh dang cua
té bao va nhiéu cdu trac dudi té bao. Thuoc loai ndy, cé thé ké dén cac protein
thudc nhom protein khung xwong té bao can cho viéc dinh hinh té bao. Histone,
mot loai protein nho cd tinh kiém, 1a protein cdu trdc tham gia vao viéc dong
g6i va dinh hinh nhidm sic thé. Ngoai ra, con nhiéu loai protein cu tric khac
tham gia c4u tao céc tiéu phan dudi té bao nhu ribosome, cytochrome, v.v...

Protein thugc loai khung xuong té bao pho bién nhat c6 thé ké dén la cac soi
actin va thoi phan bao. Histon la mot nhém géom 5 protein c6 tinh kiém, duoc
ky hiéu lan 1-ot la H1, H2A, H2B, H3 va H4. Céac protein nay dugc ding
dé trung hoa dién tich am cua phan tir ADN, nho vy qua trinh dong goi nhiém
sac thé co thé dién ra.

Ribosome 1a noi dién ra qua trinh dich ma thdng tin di truyén tu
mARN dé tong hop protein. Mdi ribosome c6 cu tao gom 2 thanh phan: protein
va ARN. C4u trdc ribosome gém hai tiéu phan, mottiéu phan co kich thudc
I6n va mot tiéu phan c6 kich thuéc nho. Mdi tiéu phan ribosome chira ARN va
protein & ti 1& khdi luong gén tvong dwong. ¢ sinh vat nhan that, tiéu phan lon
chea 50 phan tu protein va tiéu phan nho chaa 30 phan ta protein. ¢ sinh vat
nhan so, ribosome vé co ban c¢6 kich thuéc nhé hon, trong d6 tiéu phan Ion chia
32 phan tu protein con tiéu phan nho chtra 21 phan tir protein. Khi protein tham gia
cau tric ribosome bi hong, qua trinh phién ma hay tong hop protein khong thé dién
ra binh thuong, din dén té bao bi rdi loan hoic chét.



Cytochrome la phan ti protein mang mot nguyén tu sit nam trong nhan
hem. Phan hem nay lién két véi phan to _protein gidng nhu trong phan tu
hemoglobin d3 no6i & phan trén. Mac khac, gidng v6i histone, cac protein cau trdc
trong cytochrome c6 tinh bao thu rat cao trong suét hang triéu nam tién hoé cua
sinh vat. Cu thé, cytochrome cua vi khuan va caa ngudi rat gibng nhau va gidng
véi cac loai sinh vat khac. Cau trc on dinh nay co thé lién quan dén chirc nang
sinh ly quan trong caa nd; vi vy, hau hét cac dot bién ¢ gen nay déu gay giam stc
séng hoic gay chét.

1.3.10. Cac loai protein khéac

Cac loai protein khac bao gom cac protein khdng xép vao cac loai & trén,
nhung vai trd cua ching trong cac hoat dong sinh ly cua té bao khdng kém phan
quan trong. Trong nhom nay, cé thé ké dén céc protein tao kénh xuyén mang cho
phép su hap thy chi dong maot sé ion nhat dinh (nhu Na+, K+, Cl-) qua mang té
bao hoic co quan tur (ti thé, lap thé) theo dung chiéu va ding thoi diém theo yéu
cau sinh ly cua té bao. Chang han, trong qua trinh truyén xung than kinh, mang té
bao than kinh bi phan cuc va giai phan cuc. Viéc van chuyén glucose vao trong té
bao phu thudc vao cac kénh bom ion Na+ va K+,

Mot vi du khac cho thay bénh xo hod khi quan Ia két qua do gen ma hoa
tong hop protein tham gia cu tric cac kénh van chuyén ClI- & phdi va mot s6 md
khac bi sai hong. Luc nay, kénh trao d6i ion Cl- khong con diéu khién chinh xac
duoc hudng x&m nhap vao té bao cua cac ion Cl-, do vay gay dén hién tuong tran
dich mang phdi va co thé dan dén tir vong. Ngoai ra, giita cac té bao con cd cac
phan tir protein hinh thanh nén kénh trao doi lién bao, day 1a duong truyén qua
lai cta cac hop chéat vo co phd bién nhu dudng, axit amin, nucleotide. Nhung
dbi voi cac hop chat co kich thuéc lén hon nhu protein, axit nucleic
va polysaccharide, chung thuong khéng thé di qua con duong trao doi lién bao nay.

Bang 1. Bang tom tat cac chire ndng co ban cua protein

L oai protein Hoat tinh va chirc niang sinh hoc | Vi du

Protein van | C&c phan tir c6 chtc nang van | Albumin, hemoglobin,

chuyén  (carrier | chuyén bén trong va gitta cac té | lipoprotein, transferin,

proteins) bao hoac gitta mach mau va hé | galactoside permerase...
bach huyét

Enzym (enzymes) | Cac hop chat c6 vai tro xdc tac | Alcohol dehydrogenase,
thac day cac phan ung hod hoc, | hexokinase, protease, ...
nhung ban than ching khéng mat
di sau qua trinh phan ang

G - Protein Phén t& protein c6 chuc nang | G protein
truyén tin hiéu tr bén ngoai vao
bén trong té bao bang viéc kich




thich san xuat cac chat truyén tin
hiéu‘ tha hai, s dung GTP lam
nguon nang luong

Protein tin hiéu

Bao gom cac hocmon va cac
protein khac, ma khi hoat dong,
chdng truyén tin hiéu toi cac té
bao va md dich, lam thay d6i hoat
dong sinh 1y va trao doi chat ¢ céc
md, té bao do.

Insulin, glucagon,
hoocmon, prolactin

Protein van dong | Con goi 1a protein co. Cu thé, d6 | Actin, myosin
la sy twong tac cua actin va
myosin tao nén cac hoat dong co
va dudi cua co.
Protein bao vé C6 chtrc ning bao vé va chong lai | Khang thé, interferon,
sy xam nhap cua cac vi sinh vat | interleukin

va cac hop chit doc.

Protein thy thé

Céc protein xuyén mang hoac bén
trong t& bao 1a phan tir truyén
théng tin trung gian tur cac
hoocm6n hoac cac chat dan truyén
than kinh trong cac hoat dong sinh
ly noi bao

Cac thu thé insulin va
adrenalin bé mit té bao,
cac thu thé opioid,
histamine

Protein diéu hoa

Piéu hoa hoat dong cua gen va té
bao

Céac chat hoat héa hoic
uc che phién ma...

Protein cau trdc

La thanh phan tao nén “bd khung”
cua céc tiéu phan dudi té bao, cac
co quan tir trong té bao va ban
than té bao.

Cytochrome, protein
khung xuong té bao
(cytoskeleton), histone,
ribosome

1.4. Nucleoprotein, lipoprotein va glycoprotein la cac protein phic hop

Protein phuc hop 1a cac protein dugc hinh thanh bang su két hop cac nhém
chat khac vao protein. Chang han, nucleoprotein duoc hinh thanh tir protein
va axit nucleic, lipoprotein duoc hinh thanh tir viéc gan céac géc lipid vao protein,
con glycoprotein 1a sy lién két cac thanh phan hydrat cacbon (duong) véi protein.
Glycoprotein duoc tim thay phd blen trén mang té bao. Cac protein nay thudng
mang cac chudi hydrat cacbon ngin nhd ra ngoai mang té bao. Céac chudi
duong nay thuong lién két vai protein qua gbc hydroxyl (-OH) cua Thr hay Ser,
hodc nhdm amide (N-C*=0) ctia Asn. Céc glycoprotein thuong co vai tro dinh két
giira cac té bao, dac biét ¢ cac loai dong vat khéng cd thanh té bao viing chic va 6n
dinh. Ngoai ra, phan hydrat cacbon cua glycoprotein con thuong 1a yéu td tiép



nhan tin hiéu cua té bao. Vi du nhu tinh tring nhan ra triing théng qua phan
hydrat cachon cua glycoprotein trén mang té bao. Céc té bao cia hé mién dich
cling thudng nhan biét khang nguyén dwa vao céu tric chudi hydrat cachon
cua cac glycoprotein. Cac khang nguyén A va B cua hé théng nhom mau ABO
thue té khac nhau bai mot chudi hydrat cacbon trong thanh phan glycoprotein nam
trén mang té bao hong cau.

Nhiéu loai lipoprotein lién két vao mang té bao boi phan duéi lipid
cia ching. Vi du dién hinh vé nhom hop chat nay 1a b-lactamase c6 & cac vi
khuan gram duong, nhu cac loai Bacillus. Enzym nay bao vé vi khuan khoi tac
dong cua cac chat khang sinh thudc ho B-lactam nhu penicillin. Do muc tiéu tac
dong cua penicillin 1a thanh té bao vi khuan, nén enzym bao vé can phai boc ¢
phia ngoai thanh té bao. Pudi lipid (ki nudc) dam bao cho n6 khéng bi "truot" ra
xa khoi mang té bao vao méi truong (thuong chira nude) & xung quanh.

Proteolipid 1a mot nhém con cia cac lipoprotein c¢6 dic diém ki nudc va
khong hoa tan trong nudéc. Ching chi hoa tan trong cac dung mdi hitu co va duoc
tim thay trong ving ki nuéc (sdu bén trong) cia mang té bao. Tuy vay, dic tinh
nam sau bén trong mang té bao cua cac proteolipid khong chi phu thudc vao
su c6 mat cua cac gbc lipid, ma con phu thudc vao ti 1 thanh phan céc axit
amin .

I1. Pi¢u hoa chirc ning ciia protein

Hau hét cac qua trinh trong té bao khong xay ra doc 1ap voi nhau hodc xay ra
véi toe do khong ddi. Hoat tinh cua moi protein va cac phan tir sinh hoc khac duoc
diéu hoa dé phdi hop nhip nhang nham tao ra hiéu qua chuc ning ti da cho su
song. Vi du, hoat tinh xuc tac cua enzyme dugc diéu khién sao cho luong san phém
ctia phan tng vira dii véi nhu cau cua té bao. Két qua 1a nong do tai trang thai on
dinh cta co chat va san pham sé& khac nhau, phu thudc vao diéu kién cua té bao. Sy
diéu hoa cua céc protein khong phai 13 enzym (vi du md hay dong kénh trén mang
hoic su lap rap cta cac phirc hé dai phén tir) cling rat quan trong.
C6 3 con duong diéu hoa hoat tinh cua protein
(1) Té bao c6 thé tang hodc giam muc lutein tai trang thai 6n dinh bang cach thay
d6i toc @6 tong hop, tdc dd phan huy hodc ca hai loai trén cta protein do.
(2) Té bao c6 thé blen d6i hoat tinh ndi tai (khong thay d6i luong) cta proteln (vi
du thay ddi ai luc gan Véi co chit; thay d6i phan doan thoi gian protein & cdu hinh
hoat hoa dbi véi bat hoat).
(3) Protein c6 thé thay d6i vi tri hodc ndng do trong té bao, hoic thay d6i mot sd
phan tir khac can cho hoat tinh cta protein. Ca ba loai diéu hoa nay dong vai tro
khong thé thiéu dbi voi su séng va chiic nang cua té bao.



2.1. Piéu hoa qua trinh tong hop va phan hay protein
2.1.1. Kiém soat tong hop protein

Téc d6 tong hop protein duoc quyét dinh boi tée 6 chuyén héa ADN mi
hoa cho protein thanh mARN, lugng mARN hoat dong & trang thai on dinh trong
té bao va téc d6 chuyén héa mARN thanh protein méi tong hop.
2.1.2. Kiém soat phan hiiy protein

Protein ndi bao c6 thoi gian tén tai khac nhau, tir mot vai phat nhu cyclin
trong nguyén phan (chat diéu hoa chuyén giai doan trong qua trinh nguyén phan)
cho toi sudt cudc doi cua sinh vat nhu protein trong thuy tinh thé ciia mat. Thoi
gian ton tai xta protein chii yéu do qué trinh diéu hoa phan huy protein kiém soat.

C6 hai nguyén ly quan trong dédc biét trong phan huy protein. Thir nhat, quéa
trinh phan huy loai protein doc, protein gap nép hoic lap rap sai, hodc bi hu hai (
bao gdm cac san pham ciia gen da dot bién va cac protein bi hu hai boi hoa tinh
ctia san pham trao doi chat). Mic du chaperone tro giup protein gip nép, theo udc
tinh c6 toi 30% protein mai tong hop nhanh chéng bi phan hity do gap nép sai, do
lap rap thanh phirc thé khiém khuyét, hodc vi Iy do nao d6 khong phu hop. Hau hét
cac protein khac khong bi sai hong vé chic ning bi phan huy cham hon. Thu
hai, qua trinh phan hily protein c6 kiém soat 1 co ché rat hiru hiéu dé duy tri nong
do va hoat tinh phu hop cua cac protein, d6ng thoi cho phép thay doi nhanh chong.

Té bao nhan chuan c6 mot s6 con duong phan hiy protein. Mot con dudng
ndi bao quan trong la phan huy bdi enzym trong lysosome. Lysosome la bao quan
c6 mang don, khdng gian bén trong c6 tinh axit va chia diy enzym thily phan. Bao
quan nay wu tién phan huy cac protein ngoai bao bi hép thu va cac co quan tir da
130 hoa hodc bi khiém khuyét trong té bao.
2.1.3. Proteasome 1a bd may phirc tap dwoc sir dung dé phan hiiy protein.

Proteasome la by may phén tir 16n chira khoang 50 tiéu phan protein. Chung
c6 hinh try vo6i vung 161 xtc tac dang thung rong goi la proteasome 20S. Mot hodc
hai ving mi gan voi hai dau cua mdi phan noi giap diéu hoa hoat tinh cia
proteasome. Mot té bao cua dong vat c6 vi dién hinh chta khoang 30.000
proteasome. Co nhiéu dang proteasome trong d6 dang 20S duoc nghién clru sau
nhat. ‘Dang nay co 151 xtc tac cao ¢ vung mi diéu hoa 19S ¢ mdi dau. Mii 19S cé
16 dén 18 tleu phan protein, sau trong s6 d6 co thé thuy phan ATP dé cung cap
nang luong can thiét cho qua trinh 1am protein co chat mat gip nép va chuyén co
chon loc chung dén budng trong cia proteasome. Tam quan trong cua proteasome
dugc ching minh ¢ cac nghién ciu di truyén v4i nAm men, cho thdy riang té bao
khong thé song thiéu proteasome chirc niang. Hon nita, hoat dong chinh xac cia
chung quan trong dén murc té bao phai dung toi 30% tong ning luong tong hop
protein dé phan huy no trong proteasome.



Loi xtc tac cua proteasome gdém 2 vong trong va 2 vong ngoai. Hai vong
chtra 6 vi tri xtc tac quanh budng trong hinh thung réng. Nhiing trung tdm hoat
dong nay dong vai tro phan huy protein. Hai vong ngoai dong vai tro kiém soat
mirc truy cdp cia co chat. Proteasome c6 thé phan huy hoan toan hau hét moi
protein vi chiing c6 cac trung tam hoat dong voi kha nang phan cap ngay sau cac
gbc ki nudc, cac gbe axit hodc bazo. Co chat pohpeptlt phai di vao budng theo khe
hd dugc didu hoa tai trung tAm cua cac vong ngoai. Cac san pham sau khi bi phan
huy thoat khoi budng va nhanh chong bi phan huy tiép bdi cac proteaza trong
tuong bao va cudi ciing chuyén hoa thanh axit amin.

C6 thé str dung chit kim hdm chirc ning ciia proteasome trong y hoc. Viéc
kim ham proteasome lién tuc, triét dé s& 1am té bao chét. Tuy nhién, néu kim ham
mot phan va khong lién tuc proteasome 1a mot trong nhitng phuong phap hoa tri
ung thu. Dé séng va phat trién, té bao thuong can hoat tinh manh mé cia protein
diéu hoa goi la NFkB cling nhu cac protein tro sinh tuong tu. NFkB lai chi hoat
dong hoan toan va thiic day su séng khi protein kim ham no 1a 1B b1 phan tach va
phéan huy boi proteosome. Thudc kim ham mot phan hoat tinh proteasome trén
thue té kiém ham tleu phan tir lam ting nong do IkB va do d6 lam giam hoat tinh
cua NFkB. Sau do té bao chét theo chuong trinh. Vi chat kim him proteasome dé
tiéu diét mot sé loai ung thu hon la té bao binh thuong, nén phuong phap diéu tri
st dung c6 kiém so4t chat kim hdm da ching minh 13 ¢6 hiéu qua cho it nhat mot
loai ung thu gay chét nguoi goi 1a da u tay.

2.1.4.Ubiquitin danh diu protein trong twong bao cho qua trinh phin hiy
trong proteasome.

Pé c6 thé phan hiy nhanh chong nhimg protein khiém khuyét hodc trong
danh muc bi phan huy proteasome can phai phan bi¢t nhitng protein can phan huy
hay khong can phan huy. Té bao danh dau cac protein can bi phan hily bang cach
gan cOng hoa tri ching véi nhleu ban sao cua ubiquitin. Ubiquitin la pdlipeptit dai
76 axit amin va dugc bao tén cao tir nam men cho dén ngudi. Mot hé thong cam
bién phuc tap quyet dinh protein nao can bi phan huy va sau d6 qua trinh gdm ba
budc s& gin nhiéu phén tu uquUItln Vao proteln dich. Phan mii dleu hoa 19S5 cua
proteasome 26S sau d6 nhan biét protein di gin ubiquitin dé khtr gip nép ching va
dua vao proteasome .

Su danh dau ubiquity mang nhiéu chirc nang. Khong chi phan huay protein
dich, mot sd qua trinh ubiquitin hoa con thuc hién cac chirc nang khac cua té bao.
nhimg vi du bao gém: (1) gin cong hoa tri v6i 1 phan tir ubiquitin vao axit amin
lizin trén protein dich. (2) gan mdt ubiquitin vao nhiéu noi; (3) ubiquitin lién két
v6i dau N cua protein dich; (4) poliubiquitin hda theo lién két ciia ubiquitin v&i dau
N ciia axit amin lizin khac cta protein dich. Bién d6i nay c6 thé tac dong dén qua



trinh van chuyén protein trong té bao, kiém soat stra chita ADN va diéu hoa phién
mi, ciing nhu nhimg chtrc ning khac con chua duge kham pha. Té bao ciing c6
nhiéu loai enzim khir ubiquitin v6i kha ning loai ubiquitin khoi protein di va do do
trong mot sd trudng hop mang lai kha ning dao chiéu qua trinh diéu hoa cua
protein da bi ubiquitin hoa.

2.2 Bién d6i cong héa tri va khong cong héa tri
2.2.1. Bién d6i cong hoa tri

Nhiing bién d6i cong héa tri ciing nhu khong cong hoa tri trong diéu hoa
hoat tinh noi tai cua ching. Cac bién ddi khong cong hoa tri thuong dan dén su gén
hozc phan tach ciia mdt phan tir va sau d6 thay doi cdu hinh cta protein. Thong
thuong trong nhiing truong hop nhu vay protein hoat hoa lam giai phong hodc tai
sap xép mot ticu phan hodc mién kim ham.

Céc bién doi cong hoa tri gom thiy phan chudi polipeptit hodc thém mot
phan tir vao nhom R cta mot hay nhiéu axit amin, hoic lién két cong hoéa tri vao
dau N hodc dau C cia protein. Nhiing bién doi nhu vay c6 thé 1am thay doi cau
hinh va dan t6i thay ddi hoat tinh cua protein. Bién d6i cong hoa tri cling co thé
lam thay doi hinh dang ma khong thay d6i cau hinh pdlipeptit va cic nhom R cia
protein. Vi du cac nhom chirc c¢6 khdi lwong 16n hoic tich dién gan vao lam thay
d6i kha niang gan cua protein véi cac phan tir khac. Sau cung su bién doi cong hoa
tri c6 thé hudng protein t&i nhitng vi tri nhét dinh trong té bao. Nhiéu bién doi cong
hoa tri va khong cong hoa tri ¢6 tinh thuan nghich, do d6 cho phép tang cuong
hoic kim ham nhiéu 1an hoat tinh ciia mot protein trong thoi gian ching ton tai.
Nhiing bién d6i khac nhu thity phan protein co tinh bat thuan nghich va chi c6 thé
phuc hoi khi protein da bién doi bi phan huy va méi dugc tong hop.

2.2.1. Bién ddi khong cong hoa tri

Tuong tac gan khong cong hoa tri diéu hoa protein theo phuong thirc di lap
thé hodc cong hop. Mot trong nhitng co ché diéu hoa chirc nang protein quan
trong nhat 1a tuong tac di 1ap thé. Protein di lap thé c6 nhiéu vung gan voi mot loai
phéi tir hodc nhiéu loai phdi tir khac nhau. Bién doi gi 1ap thé c6 thé tac dong am
hodc duong to1 hoat tinh, tirc 1a co thé giam hodc tang hoat tinh cia protein. Piéu
hoa di lap the x4y ra rat pho blen v0i cac enzyme va cac protein da tiéu phan, & do
bién ddi cau hinh ctua mot tiéu phan s truyen t6i cac tiéu phan 1an can co thé gay
cam mg hodc trc ché cac kiéu phan 1an cén, diéu nay goi 14 tinh cong hop.

Hemoglobin 1a mot vi du kinh dién vé tuong tic cong hop duong trong dé
khéi tir oxi gén vao lam ting ai lyc cua protein ndy véi phan tir oxi sau d6. Mdi
mot tiéu phan trong sd bdn tiéu phan ctia hemoglobin chira mot phan tir hem. Céc
nhom Hem 14 thanh t6 gan oxy cua hemoglobin. Oxy gan véi nhom heme ciia mot
trong bdn tiéu phan hemoglobin gay bién doi hinh dang cuc bo. Bién d6i nay lan



truyén t6i cac tiéu phan khac va lam tang ai lyc ctua phan tng gan oxi ¢ nhiing
nhom hem con lai, dan t6i duong cong gan oxy co dang sigma. Diéu nay c6 nghia
chi can tang nong do oxi Ién 4 Ian thi % bao hoa vi tri gan oxi trong hemoglobin
tang tir 10 dén 90%. Nguoc lai, néu khong co tinh cong hop va duong cong gan co
dang Michaelis-menten dién hinh thi s& can ting 80% ndng d6 6xy dé muc dung
nap oxy cua hemoglobin tng tuong tmg nhu trén. Tinh cong hop nay mang lai cho
hemoglobin kha nang hap thu oxy tai noi co noéng do cao (trong phdi) va giai
phong oxy tai noi co6 néng d6 thap (trong md) mot cach hi¢u qua. Do viy, tinh
cong hop khuéch dai do nhay cta hé thng khi dép Gmg v&i nhitng bién d6i trong
ndéng do phdi tir. Trong nhiéu trudng hop diéu nay mang lai uu thé chon loc tién
hoa.

Tinh cong hop am thuong lién quan dén san pham cudi cung cua con duong
hoa sinh gom nhiéu budc. Trong nhitng trudng hop nay, san pham cudi cung co
kha nang gan va lam giam hoat tinh ctia enzyme tham gia xtc tac cac bude dau tién
v6i vai tro diéu khién toc d6 cua con duong d6. Piéu nay giup ngan chan sy tao du
san pham Phuong thire diéu hoa con duong trao doi chat nay con goi 1a kim him
san pham cudi hodc kim ham hoi bién.

Canxi va GTP khi gin cong hoa tri voi protein ¢ vai tro nhu cong tac di 1ap
thé va 1a co ché phd bién gitp kiém soat hoat tinh ctia protein.

Guanin nucleotit ¢ thé bat hoic tit chic ning ctia nd. Mot nhom protein
cong tic ndi bao khac 1a siéu ho GTPaza. Nhu chi ra boi tén goi, cac protein nay 1a
enzym GTPaza v6i kha nang thuy phan GTP thanh GDP. Ching c6 chirc nang
truyén tin hiéu va dong vai tr0 quan trong trong qua trinh tang sinh cting nhu biét
hoa té bao. Nhiing thanh vién khac thudc si€u ho GTPaza co Chuc nang tong hop
protein, van chuyen gitra nhén va té bao chat, tai sap xép khung té bao actin, Tat ca
cac protein cong taic GTPaza ton tai ¢ hai dang 1a hoat héa véi kha niang gan GTP
dé diéu bién hoat tinh protein; dang bat hoat gan GDP tao ra khi GTP véi dang
hoat hoa bi thuy phan cham. Tbc @6 hoat tinh cua cong tic GTPaza doéng vai tro
quyét dinh thoi gian ton tai & dang hoat hoa.

Cac phan tmg photphorin hoa va khtr photphorin diéu hoa cong hoa tri hoat
tinh protein. Mot trong nhimg co ché phd bién diéu hoa hoat tinh protein phd bién
nhat 13 photphorin héa tic phan tng thém nhoém photphat vao -OH cua axit amin
serin, threonin hodc tyrosine. Protein kinara xuc tac cho phan trng photphorin hoa
va photphattaza xdc tac cho phan trng khir photphorin héa. Hoat tinh trai ngugc
nay giup diéu hoa cong tic bat/tit cua nhiéu protein. Diéu nay cung cap phuong
thitc diéu hoa bat tit phan lich nhiéu protein.

Phén cit protein gay hoat hoa hoac bat hoat thuan nghich mot 5O protein. Su
diéu hoa bac cao bao gdm kiém soat vi tri va ndng do protein. Moi co ché diéu hoa



da dé cap cho t6i nay tac dong dén vi tri hoat dong cua protein, bat hodc tat hoat
tinh cua protein. Tuy nhién, hoat dong binh thuong cua cac té bao ciing can tiét
protein tdi cac gian bao nhét dinh nhu nhan, ti thé, lysosome. Vi cac enzym, viéc
phan gian khong chi gitp kiém soat mirc phan phdi co chat hoidc loai bé san pham
ma con cho phép cac phan mg c6 tinh canh tranh xay ra ddng thoi & cac phan khac
nhau trong té bao.

B. CAU HOI VA BAI TAP

Cau 1:

a. Tai sao n6i cau tric bac mat caa protein c6 vai tro téi quan trong trong cau
trdc va vai tro caa phéan ti protein?

b. Sw khéac biét trong cau tric xoan anpha va nép gap beta trong cau truc bac
hai ciia phan tir protein la gi? Nhirng loai protein nao thwong cé cau tric xoin
anpha, con loai nao thwong cé cau tric nép gap beta?

Hudéng dan tra |oi

a. CAu tric bac mot caa protein co vai trd toi quan trong vi:

- Trinh ty céc axit amin trén chudi polypeptit s& the hién twong tac gitra cc phan
trong chum polypeptit, tir d6 tao nén hinh dang lap thé cua protein (cau trdc bac |
s& quyét dinh cau tric bac 11, 111 va IV cua protein) va do d6 quyét dinh tinh chat
cling nhu vai tro cua protein.

- Su sai Iéch trong trinh tu sap xép cua céc axit amin c6 thé dan dén su bién doi cau
trdc va tinh chat cua protein. Su khac nhau vé thanh phan, sé luong va trat ty sip
x&p céc axit amin tao nén sy da dang cua protein, tir 46 tao nén tinh da dang cua
sinh giai.

b. Cau tric nép gap p khéc vai x0an o & mot s6 diém nhu sau:

+ Poan mach polipeptit ¢ cau tric phién gap p thuong dudi dai ra chg khdng cudn
x0an chat nhu xoan o. Khoang cach gitra 2 goc axit amin ké nhau 1a 3,5A°.

+ Lién két hidro duoc tao thanh gitta cdc nhom —NH- va —CO- trén 2 mach
polipeptit khac nhau, cac mach nay c6 thé chay cung huéng hay nguoc hudng véi
nhau.

Trong phan tir caia nhiéu protein hinh cau cuon chat, con gap kiéu cau trac "quay-
B". O d6 mach polipeptit bi dao huéng dot ngot. Bo 1a do tao thanh lién két hidro
gitta nhom —CO cua lién két peptit thir n véi nhdm —NH cua lién két peptide thir
n+2.

Cac protein dang hinh cau thu:ong cé cau tric nép gap P trong khi cac protein
dang soi nhu keratin thuong cé ciu tric xoan a.

Cau 2:
a. Tai sao mot so sinh vat séng trong cac sudi nwéc ndng ma protein cia
chang lai khéng bi hw héng?



b. Tai sao khi ta dun nwéc loc cua thi lai tao thanh mang (gach cua) néi 18n?
HD:
a. Khi nhiét o moi truong qué cao ¢d thé phé huy cu tric khong gian 3 chiéu cia
protéin lam cho chung mét chure néng (hlen tugng bién tinh cua protéin). Mot sb vi
sinh vat séng dugc & trong sudi nudc nong cd nhiét dd xap xi 100°C ma protéin
cua ching lai khdng bi hong do protéin caa cac loai sinh vat nay c6 cau trac dic
biét nén khong bi bién tinh khi & nhiét @6 cao. Vi du: trong phan te protein giau
axit amin chtra luu huynh gidp ching co tinh bén nhiét.
b. Trong méi trudng nudc cua té bao, protem thudng quay cac phan ki nudc vao
bén trong va bac 16 phan wa nudc ra bén ngoai. O nhiét do cao, cac phan ti chuyén
dong hdn loan 1am cho cac phan ki nuéc ¢ bén trong boc 16 ra ngoai, nhung do ban
chat ki nuéc nén cac phan ki nudc cia phan tir nay ngay lap tac lai lién két véi
phan ki nudc cua phan tir khac 1am cho cac phan tir no két dinh vai phan tir kia. Do
vay, protéin bi von cuc va dong thanh tirng mang néi trén mat nude canh.
Cau 3: Phan tir Ribonucleaza gom 1 chudi polipeptit véi 124 axit amin, c6 4
cau disulfua. O pH = 7, t© =37°C, dung B-mecaptoetanol dw dé khir 4 cau
disulfua va ure dé pha v cac lién két khac. Két qua lam phan tir enzim mat
hoat tinh xuc tac. Néu tham tich dung dich nay dé loai f-mecaptoetanol va
ure, hoat @ enzim ting dian dén phuc hdi hoan toan. Néu oxi héa enzim da
mat ciu —S-S- trong méi truwdong co ure réi méi tham tich loai ure, hoat d
enzim chi phuc hdi 1%. Hay giai thich.
Huwéng dan tra 1oi
- Ban dau, khi dung p-mecaptoetanol du dé khtr 4 cau disulfua va ure dé pha vo
cac lién két khéac 1am phan tir enzim mat hoat tinh xtc tac do da lam bién tinh phan
tir enzim bang cach pha v cau tric khdng gian cia no.
- Tham tich dung dich nay dé loai B-mecaptoetanol va ure, hoat 46 enzim tang dan
dén phuc hdi hoan toan 1a do loai bo tac nhan bién tinh dan dén hoi tinh, khoi phuc
cau tric khdng gian, phuc hoi chirc ning xuc tac ctia enzim.
- Oxi hoa enzim di mat cau —S-S- trong méi trudng c6 ure roi méi tham tich loai
ure, hoat &6 enzim chi phuc hoi 1% vi trong diéu kién nay c6 thé tao thanh cac cau
—S-S- theo nhiéu cach khac nhau (c6 téi 105 cach) nhung chi ¢6 1 céch gidng véi
dang ban dau.

+ 4 cau SS > ¢6 8 axit amin c6 nhdm —SH. S céch tao cau di sunphit: 7 x 5
x 3x 1 =105 céach

+ Chi ¢ mot cach giéng cach ban dau, do vay hoat tinh phuc hdi 1/105 x
100% = 1%
Cau 3:
a. Tai sao protein vira c6 tinh da dang rat cao song lai ¢é tinh dic thu? Tinh
dic thd nay do yéu to nao quy dinh?



b. Mach polipeptit méi dwec tao thanh phai chiu nhitng tac déng nao dé tao
thanh protein cé hoat tinh sinh hoc?
Hwéng dan
a. T 20 loai axit amin két hop véi nhau theo nhiing cach khac nhau tao nén vo sé
loai protéin khac nhau (trong cac co thé dong vat, thuc vat woc tinh c6 khoang
1014 — 1015 loai protéin). Mdi loai protéin dic trung boi s6 luong, thanh phan va
trinh tu sap xép cac axit amin trong phan tir. Piéu dé gidi thich tai sao trong thién
nhién céc protéin vira rat da dang, lai vira mang tinh chat dgc thu.

Tinh dac thd nay do théng tin di truyén quy dinh.
b. Mach polipeptit méi duoc tao thanh phai chiu nhiéu tac dong nao dé tao thanh
protein c6 hoat tinh sinh hoc, gom:
- Su gap cudn: Khi protein vira duoc tong hop xong, n6 gap cudn thanh ciu tric
khong gian ba chiéu xac dinh chire nang sinh hoc. Mot s6 protein bét dau gap cun
ngay khi con dang dugc tong hop. Mic du vé nguyén tac, polipeptit c6 thé hinh
thanh nhiéu cau hinh khong gian khdc nhau, nhung tat ca cac protein chi ¢ 1 cau
hinh tu nhién 1 trang thai cau tric 6n dinh nhat véi mic nang luong tu do thap
nhat. Ngoai vai tro chu yéu cua cu tric bac | con c6 cac nhom protein chapreron
giup polipeptit gap cudn dung hinh dang khong gian c¢6 du hoat tinh sinh hoc.
- Bién d6i c4c gdc axit amin tuy truong hop.
- C4c bién doi sau dich ma nhu cit xén boi proteaza, thém nhom dudng, nhom
photphat,...
- S& bi phan hay néu tong hop hoac gap cuén sai.
Cau 5:
a. C4c protein nao tham gia vao sw gap cudn protein?
b. Sau khi bién tinh, protein thwong cé dic diém gi?
Hwéng dan tra 1o
a. Cac nha khoa hoc phat hién c6 2 nhom chaperon phan tir:
- Céc chaperon phan tir nhu Hsp 60 va Hsp70 gan va 6n dinh cac protein khong
hodc cuon gap 1 phan, nho vay ngin cac protein méi tong hop tao thanh phic hop
hay bi phan huy.
- Chaperonin khéong xac dinh cau trdc cudi cung cua chudi polipeptit thay vao do
chding gii cho chudi polipeptit gii cu tric xoan tu nhién.
b. Sau khi bi bién tinh, protein thuong thu duoc cac tinh chat sau:
- P6 hoa tan giam do 1am 16 cac nhém Ky nuéc vén da chui vao bén trong phan tir
protein.
- Kha nang gitt nuéc giam.
- M4t hoat tinh sinh hoc ban dau.
- Tang d6 nhay dbi voi sy tan cong caa enzim proteaza do lam xuat hién cac lién
két peptit tng véi trung tdm hoat dong cua proteaza.



- Tang d6 nhét noi tai.
- Mat kha nang két tinh.
Cau 6:
a. Tai sao protein c6 tinh ludng cuc? Tinh chat ndy cia protein c6 ¥ nghia gi?
b. Tai sao protein bién tinh khong hoat ddng chikc niing binh thwong nira?
Huwéng dan tra 1o
a. Axit amin c6 tinh chat ludng tinh vi trong axit amin c6 chira ca géc axit (COO-)
va goc baz— (NH,) do ®4, protein ciing ¢4 tinh chat ludng tinh.

Trong moi truong axit, su phan ly cia nhom axit bi kim ham, protein ¢ tac dung
nhu mot bazo , tich dién + (cation) , chuyén vé cuc am trong dién truong.

-Trong moi trudong bazo , sy phan ly ciia nhém bazo bi Kim hdm , protein co tac
dung nhu mot acid , tich dién — (anion) , chuyén vé cuc + dién truong.

O 1 pH nao d6 ma tong sé dién tich duong va dién tich &m cuaa phan tar protein
bang khdng , phan tir protein khong di chuyén trong dién truong goi la pH; cua
protein.

-0 moi truong co pH < pH; , protein 1a mot da cation , s6 dién tich duong hon sb
dién tich am . O pH> pH;, phan tir protein thé hién tinh axit cho ion H* do d6 sb
dién tich am lén hon sb dién tich duong , protein 1 da anion tich dién am.

- O trong moi trudng cd pH = pH; , protein dé dang két tu lai voi nhau, do d6 c6
thé str dung tinh chat nay dé xac dinh pH; cua protein ciing nhu dé két taa protein .
M3t khac do su sai khac vé pH; giita cac protein khac nhau c6 thé diéu chinh pH
moi trudng dé tch cac protein ra khoi hdn hop caa ching.

b. Khi bi bién tinh, protein khdng con cudn chit nhu trudc ma dudi ra, két qua la
pha v& cau hinh khéng gian can thiét dé thuc hién hoat tinh sinh hoc.

Cau 7:

a. Nhirng phan nao cia chudi polipeptit tham gia vao cac lién két tao va duy
tri cAu tric bac ba?

b. Tai sao n6i hau hét hoat ddng chirc ning ciia co thé song déu phu thudc vao
protein?

Huwéng dan tra 1o

a. CAu trdc bac ba cua protein 1a hinh dang chudi polipeptit hinh thanh do su tuong
tac gitra cac chudi bén R ctia cac axit amin.

- Cau trlc bac III dugc giit viing nho cac cau disulfua, twong tic VanderWaals,
lién keét hidro, luc ion.

b. - Protéin 1a thanh phan khong thé thiéu duoc cia moi co thé song. Cau tric cua
protéin quy dinh chirc ning sinh hoc caa nd. Prétéin c6 cau trdc va chire nang sinh
hoc da dang nhat trong s6 cac hop chét hitu co ¢6 trong té bao.

- Su da dang cua co thé séng do tinh dic thu va tinh da dang caa protéin quyét
dinh.



- Protéin c6 mot sb chirc nang chinh sau:

+ CAu tao nén té bao va co thé. Chung dong vai tro c¢dt 18i trong cau tric cua nhan,
cuaa moi bao quan, dac biét la hé mang sinh hoc co tinh chon loc cao. Vi du:
colagen tham gia c4u tao nén cac mé lién két, histon tham gia cau tric nhiém séc
thé....

+ Van chuyén cac chat. Mot sd protéin co vai tro nhu nhiing “xe tai” van chuyén
Cac chat trong co the. Vi du: hémaglabin...
+ B40 vé co thé. Vi du: cac khang thé (c6 ban chét la protéin) cé chic ning bao vé
co thé chdng lai c4c tac nhan gay bénh...

+ Thu nhan théng tin. Vi du: cac thu thé trong té bao...

+ X(c tac cho cac phan tng sinh hoa. Vi du: cac enzim (c6 ban chat I1a protéin)
dong vai tro xuc tac cho cac phan ng sinh hoc...

+ Piéu hoa qué trinh trao d6i chat. Cac hoocmén - phan 16n 1a protéin — co chirc
nang diéu hoa qua trinh trao doi chat trong té bao va trong co thé. Vi du: insulin
diéu hoa lugng duong trong mau...

+ Van dong. Nhiéu loai protéin tham gia vao chirc nang van dong cua té bao va co
thé. Vi du: miozin trong co, cac protéin cau tao nén dudi tinh tring...

+ Duy trit. LUc thiéu hut cacbohidrat va lipit, t& bao co thé phan giai protéin duy trix
cung cap nang luong cho té bao va co thé hoat dong. Vi du: albumin, cazéin,
protéin du trir trong cac hat cua cay.

Cau 8:

a. Nhitng yéu té nao xac dinh ciu tric caa protein?

b. Bic cau trdc nao caa protein chju anh hwéng it nhat béi sw pha hiy lién két
hidro? Tai sao?

c. Ké tén cac loai lién két hoa hec tham gia duy tri cau trac protéin?

Huéng dan tra |oi

a. - Trinh ty axit amin xac dinh cau tric khong gian cua protein.

- Su cudn xoan tao cau trac khong gian xac dinh con nho cac protein chapperon.

- CAu trdc khong gian cuaa protein phu thudc vao diéu kién méi truong va tinh chat
vat Iy, héa hoc.

b. Cau tric bac I.

Céu trac nay duoc tao thanh nho cac lién ket peptit gitra cac axit amin.

c. Cac loai lién két hoa hoc tham gia duy tri cau tric protéin:

- Lién két peptit hinh thanh giira 2 axit amin. Cac axit amin ndi véi nhau boi lién
két peptit hinh thanh nén chudi pdlipeptit tao nén cau tric bac 1 cua protéin.

- Lién két hidro. CAu truc bac 2 cua protéin dugc giit viing nho lién két hidro gitra
cac axit amin v gan nhau.
- Lién két ky nudc. Khi cac gbc ky nude (vi du goc -CH3 cua céc axit amin) ¢ gan



nhau, gitta chdng hinh thanh lyc hat, d6 1a luc hat ky nuéc tao nén lién két ky
nudc.
— Lién két disunphua (-S-S-), gop phan hinh thanh ciu tric bac 3 va bac 4 cua
protéin.,
Cau 9:
a. To nhén, sing trau, toc, thit ga va thit bo déu dwoc ciu tao tir protéin
nhung chiing khac nhau vé nhiéu dic tinh, em hay cho biét sw khac nhau d6 1a
do dau?
b. Tai sao nuclesdm dwoc cau tao tir protéin histébn chi yéu chir khéng phai
protéin loai khac?
Huwéng dan tra 1o
a. - Trinh tu cac axit amin trén chudi polipeptit s& thé hién tuong tac giita cac phan
trong chu6i pdlipeptit, tir d6 tao nén hinh dang khdng gian 3 chiéu cua protéin va
do do6 quyet dinh tinh chat cling nhu vai tro cua protéin. Su sai léch trong trinh tu
sap xép cua cac axit amin c6 thé dan dén su blen do6i cau trdc va tinh chat cua
protéin. S6 lugng, thanh phan va trinh tu sip xép cia cac axit amin trén chudi
pdlipeptit quyét dinh tinh da dang va dac thu caa protéin.
- To nhén, stng trau, toc, thit ga va thit bo mac du déu duoc cAu tao tir protéin
nhung ching khac nhau vé nhiéu dic tinh 12 do ching khac nhau vé s luong,
thanh phan va trinh tu sip xép cua cac axit amin.
b. - Protein histon 1a protein c6 tinh kiém, ching c6 tac dung trung hoa tinh axit va
dién tich cua ADN, tir d6 giup ADN c6 thé cuon lai trong NST.
- Néu protein nao d6 khac ciing dam bao duoc nhiing diéu kién trén n6 van cé thé
thue hién duoc chtrc nang nhu trén. (NST vi khuan, ¢b khuan).
- Theo qua trinh tién hda, cau tric caa protein histon 1a pht hop cho viéc déng
x0dn nén ko bi dao thai.
Cau 10.
a. Hay cho biét vai tro géc R ciia axit amin ? Cin cir vao goc R axit amin dwoc
phan thanh may nhém ?
b. Thé nao la axit amin thay thé, axit amin khong thay thé?
Hudng dan tra 10
a. - Vai trd goc R: Xac dinh tinh chat héa Ii va chtic nang sinh hoc cho mdi loai
axit amin. Tao nén su da dang cua 20 loai axit amin khac nhau.
- Can ctr vao gdc R axit amin duoc phan thanh 4 nhom :

+ Axit amin vai cdc nhom R khong phéan cuc : alanin, valin...

+ Axit amin v&i nhom R phén cuc : serin, glyxin...

+ Axit amin v&i nhom R axit : axit aspartic, axit glutamic...

+ Axit amin v&i nhom R bazo : lyzin, arginin...
b. - Axit amin thay thé 12 axit amin ma co thé tu téng hop dugc.



- Axit amin khdng thay thé 1a axit amin 13 co thé khdng tu tong hop duoc, phai
lay tir ngudn thire an bén ngoai.
Cau 11. Khi bij nhiém khuin co thé thwong phan &ng lai, 1am cho ta bj sét.

a. Phan wng nhw vay co tac dung gi?

b.Tir thuc té trén co thé suy ra tinh chat protein cia ngwoi va caa vi khuan
c6 gi khac nhau?

Hudng dan tra 1oi

a. Phan tng nhu vay c6 tac dung lam bién tinh protein cua vi khuan vi vay han ché
su sinh san va phét tan cia vi khuan trong co thé.

b. Thyc té cho thay protein caa vi khuan bién tinh ¢ nhiét d6 thip hon cta protein
& co thé nguoi.

Cau 11: Bién tinh, hoi tinh 1a gi? Y nghia ciia hién twong nay trong cac hoat
dong song cia té bao? Vi sao khi ta nau canh cua thi c6 hién twong déng lai
tirng mang ndi 1én mat nwéc ndi canh?

Huéng dan tra |oi

- Bién tinh: L& hién twong pha bo cac cau trdc bac 2, 3, 4... duy tri cau tric bac 1
cua cac dai phan tir hitu co, xay ra do nhiing thay doi vé nhiét do, pH, hoic do tac
dong cua enzim trong moi trudng.

- Hoi tinh: L& hién twong nguoc lai, khdi phuc c4c bac cau tric khong gian khi dua
cac dai phan tir tro lai diéu kién binh thuong.

- Y nghia:

+ Bién tinh c6 thé gay mat hoat tinh sinh hoc (bién tinh cua protein enzim)
nhung trong mot sé truong hop lai gitp phan ta hitu co thuc hién chirc ning sinh
hoc (bién tinh & ADN va gen Ia tién dé dién ra quéa trinh tu sao va sao ma).

+ Bién tinh va hoi tinh dién ra theo hai chiéu thuan nghich trong nhiéu
truong hop 1a co ché diéu hoa hoat dong cua enzim, protein, axit nucléic... trong té
bao.

- Hién twong dong thanh mang la do protein cua cua bi von cuc lai:

+ Trong mdi trudng nudc cua té bao, protein thuong giau kin phan ky nudc
& bén trong 14 16 phan vu nudc & bén ngoai.

+ Khi ¢6 nhiét 6 cao, cac phan tir chuyén dong hon loan 1am cho cac phan ky
nudc & bén trong boc 16 ra ngoai nhung do ban chat ky nudc nén cac phan ky nudc
ctia phan ta nay ngay lap tac lai lién két véi phan ky nudc cua phan ta khac 1am
cho cac phan tir no két dinh voi phan tir kia do vay c6 hién tuong protein dong lai
tirng mang noi 18n mat nudc ndi canh.

C. CAU HOI VA BAI TAP TU TRA LOI

Cau 1. Cu truc bac 1 bac 2 va bac 3 quyét dinh cdu tric 14p thé cua mot protein.
Pinh nghia cu tric bac 1 bac 2 va bac 3? Néu mot sd cau triac bac 2 phd bién?
Nhiing luc ndo gitta cac cAu tric bac 2 va bac 3 véi nhau?



Cau 2. Sy gap nép chinh x4c cta protein rat can thiét cho hoat tinh sinh hoc. M6 ta
vai tro cia cac Chaperone phan ttr va chaperonin trong qua trinh gap nép protein.
Cau 3. Enzim c6 thé gilp xtc tac cac phan Umg hoa hoc. Enzim lam tang téc do
phan tmg nhu thé nao? Nhiing g céu thanh trung tdm hoat dong ctia enzyme?

Cau 4. Protein van dong chuyen hoa nang lugng thanh luc co hoc. Mo ta cac tinh
chét chung dic trung cta céc protein van dong.

CAu 5. Protein bi phan huay trong t& bao. Ubiquitin 13 gi va chung dong vai tro gi
trong danh dau protein cho qua trinh phan huy? Chat kim him proteasome dong
vai tro 1a chat hoa tri liéu trong diéu tri ung thu giy da tay nhu thé nao?

Cau 6. C6 thé diéu hoa chirc niang ciia mot protein theo nhiéu cach. Tinh cong hop
la gi va né anh hudng dén chirc ning cua protein nhu thé nao? Su phosphoryl hoa
va phan tach ly giai cac protein diéu hoa chirc ning protein nhu thé nao?

CAu 7. Giai thich tai sao phan tir hemoglobin 1 vi du kinh dién cho tinh cong hop
cua protein.

PHAN BA. KET LUAN VA HUONG PHAT TRIEN CUA CHUYEN PE

Qua thyc té giang day ¢ cac 16p chuyén va khong chuyén mén Sinh hoc, ching toi
nhan thay rang da s6 hoc sinh cam thay kién thizc vé thanh phan héa hoc cua té bao dac
biét Ia kién thirc sau vé protein kho hiéu, kho nhd va gay kho khin cho viéc tiép thu kién
thire cac chuyén dé: Té bao hoc, Sinh Ii hoc thuc vat, Sinh Ii hoc dong vat, Di truyén hoc,

Tién hoa.....

Trong thyc té, tai liéu chuyén sau vé chuyén dé cd nhiéu, tuy nhién rat it tai liéu sau
vé su diéu hoa hoat tinh cua protein. Vi vay dé tai nay gop phan cung cap cho gi&o vién
va hoc sinh kién thizc chuyén sau lam co sé cho viéc tu boi dudng, bd sung kién thuc
nham nang cao chat luong va sé luong hoc sinh thi hoc sinh gioi.

Tuy nhién, hién nay, vai su phat trién khong ngung caia khoa hoc, vi vay, nhiing noi
dung méi hon va chinh xac hon s& lién tuc duoc phét hién bo sung. Hon nita, thoi gian
hoan thién chuyén dé khdng nhiéu, ban than chua c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc day
doi tuyén HSG do vay tdi mudn tiép tuc tim hiéu sau hon dé hoan thién chuyén d¢, dong
thoi tiép tuc ty bdi dudng dé phét trién chuyén dé theo mach kién thirc, bd sung vao
chuyén dé cac bai tap vé protein & cac phan mén tich hop.



Trong qué trinh xay deng nén chuyén dé sé rdt kho tranh khéi nhiing thiéu sot,
tdi rdt mong nhdn dwec nhing gop y quy bau cia cdc quy dong nghiép.

Toi xin chan thanh cam on!



